
 I n t r o Du bist die Welt ! 
                    Sozial & ökologisch gestalten !

                                                                     Anzeige
Kunsttherapie 
& Biografi earbeit
Kunsttherapie  erreicht Körper, Seele und Geist tief im Innern 
und mobilisiert die Selbstheilungskräfte. Das Schöpferisch 
sein im Malen und Plastizieren überträgt sich auch auf die 
Lebensgestaltung .
Biografi earbeit führt zur Selbsterkenntnis und erweitert die 
Möglichkeiten der Lebensführung.
Einzelstunden und Gruppenangebote nach Vereinbarung
Karin Schweer, Biografi eberaterin, Dipl.Sozialarbeiterin, 
Kunsttherapeutin
Ort: Gemeinschaftspraxen Dr. Buldmann
         Johanneswerkstr.12, Bielefeld
Tel.: 05241/9984724   karin@fi lasofi a.de

Liebe FreundInnen
Hier ein gutes Stück ganzheitliche Lebenskultur. 
Ein tolles Programm mit Green Cinema, 
Café fairleben, den Waldorfeinrichtungen 
und vielen lokalen Partnern !

Es geschieht einiges ! Wir sehen in der weiten Welt 
und in der unmittelbaren Umgebung viele mutige 
Menschen, die ihre Gestaltungskraft nutzen und 
denen es nicht mehr gleichgültig ist was geschieht. 
Bei Unternehmungen und Einkäufen gelten plötzlich 
ethische Kriterien. Bequemlichkeit und billiger 
Konsum werden mehr hinterfragt. 
Fairtrade Produkte sind hoch im Kurs und haben in 
Deutschland 20% zugelegt ! 
Es wird wieder mehr geteilt, gefeiert, gewagt und es 
gehen andere Botschaften in die Welt hinaus :
Fair & gemeinschaftlich Leben fällt gar nicht schwer !
Mit jedem Beitrag steigt unsere Lebensqualität. 
Mit jeder Tat wächst die Zuversicht.
Das Lebensumfeld wird bunter und menschlicher...
                                                   Oliver S. Groteheide

Yoga am Nachmittag
Dienstags 16h- 17.30h 
Kurs in der Volkshochschule Gütersloh.
Der Kurs ist für Anfänger und Mittelstufe ausgerichtet.
Bitte bei VHS GT anmelden GT. Tel. 05241 / 82 - 29 24

Yoga am Abend
Donnerstags 19.00- 20.30h 
BTZ Kolping, Münster Str. 23, Böttchergasse GT -Zentrum.
Kurs ist für Anfänger und Mittelstufe geeignet. Die Stunden 
bauen aufeinander auf und verfolgen den integralen Yoga Stil.
Anmeldung: Oliver S.Groteheide, Yogalehrer BYV, siehe oben !

DI 23. September 20.00 - 21.30 Uhr
Kräfte, die uns aus der Natur gegeben werden
Wickel und Auflagen als Vorbeugung  im Herbst mit Helene Balmert, 
ehemalige Pflegedienstleiterin bei „Anders alt werden“

MI 10. Dezember 20.00 – 21.30 Uhr 
Innehalten –  Das Alte geht, das Neue kommt
Persönlicher Rückblick auf das vergangene Jahr.
Biografiearbeit mit Karin Schweer, Gütersloh

FR 30.1.15 20.00 – 21.30 Uhr
Farbmeditationen in Aquarell
Karin Schweer, Kunsttherapie

FR 26 . Sept. 15.30 h , FR 21.  Nov. 15.30 h
Schule zum Schnuppern
Für Eltern, die etwas über die Waldorfschule erfahren möchten.
Im Hort der Schule

FR 26. Sept. nachmittags Vorstellung der 
Jahresarbeiten der 12. Klasse
MO 29. Sept. 20.00 h, MO 24. Nov. 20.00 h
Infoabend
Für Eltern, die demnächst ihre Kinder ein- oder umschulen möchten.

DI 28. Okt. 19.45 h Aula der Schule: Film 
ALPHABET 
98% aller Kinder kommen hochbegabt zur Welt. Nach der Schule sind 
es nur noch 2. Der Dokumentarfilm von Erwin Wagenhofer untersucht 
weltweit Bildungssysteme. Eintritt 3 Euro

SA 15 Okt. 10.00 – 17.00 h
Herbstmarkt
Mitmachangebote, Leckereien, Kunsthandwerk

FR 19. Dez. Zeit bitte erfragen
Christgeburtsspiel

Green Cinema 
                                    Erkennen & handeln

fair leben !
    Verantwortlich einkaufen & handeln

Get together: Veganes Abendbrot
Jeden Freitag um 19h gibt für Euro 4,- ein leckeres 
Abendbrot und viel Gelegenheit Gleichgesinnte zu treff en !

Veggiebrunch/ Schlemmerabend 
So. 28.9. 11:00h, Fr. 28.11. 19:00h
Vegetarische und vegane Leckereien daußen vorm Café
schlemmen, interessante Menschen und Projekte kennenlernen...
Vorträge   samstags 11 Uhr
Kultur-Café  Fr.19.9., Fr. 17.10., jeweils 16h
Interessante Menschen, tolle Ideen, ungewöhnlich Rezepte und 
Leckereien. Außerdem kulturelle oder informative Darbietun-
gen. Das andere Café in Gütersloh hat einiges zu bieten. Es 
lohnt sich !!

Repair Café    siehe: www.fairlebengt.de
Ernährungsberatung 
Marianne Tilch berät dich in Ernährungsfragen 
und unterstützt Menschen während oder nach ihren 
Behandlungszeiten mit dem Arzt. 
Ernährungsbedingte Zivilisationserkrankungen wie 
Arthrose, Herz-Kreislauferkrankungen und Diabetes, kann 
durch eine vitalreiche Vollwertkost (Dr. Bruker) entgegen 
gewirkt werden.
Auch krebshemmende Lebensmittel sind eine wichtige 
Unterstützung zu ärztlichen Behandlung  und tragen bei zu 
einer langfristigen Heilung. 

Green Cinema DVD Shop
Dokumentarfi lme ausleihen / kaufen in der Feldstr. 31

Umwelt- Gemeinschaftsinitiativen GT
In der Feldstr.31 fi ndest du viele nachhaltige Ideen und enga-
gierte Initiativen, die zeigen, wie wir anders leben und handeln 
können und unsere Umgebung menschlicher und ökologischer 
gestalten können. Viel Infomaterial gibt es vor Ort. Ferner kann  
eine Einführung für Gruppen mit Gesprächsrunde vereinbart 
werden.
Es lohnt sich mit Schulgruppen am kreativen Ort des Gesche-
hens einen Termin zu machen. 

Transition Town GT www.tt-gt.de
Die Internetseite von TT GT hier kannst du viele Gleichgesinn-
te und jede Menge Aktionen fi nden !

Freie 
Waldorfschule

Hermann-Rothert-Str.7, GT-Friedrichsdorf
Tel.:05209/5584,  info@waldorf-guetersloh.de    

Weitere Veranstaltunghinweise siehe:
www.waldorf-guetersloh.de

Ausführliche Informationen 
und weitere Veranstaltungen siehe:

www.waldorfkindergarten-
guetersloh.de     

Im Lohden 10, GT-Hollen,
 Tel.: 05241/67444

info@waldorfkindergarten-guetersloh.de

Alphabet
Fr. 5.12. 20h, So. 7.12. 17.30h    fi lasofi a
Nach „We feed the World“ und „Let‘s make Money“ schließt der 
Österreicher Erwin Wagenhofer mit „Alphabet“ seine Trilogie 
über die Krise der modernen Gesellschaft ab. Vordergründig 
geht es um Bildung und die Frage, was Schule und Ausbildung 
aus unseren Kindern machen. Aber Wagenhofers Film geht 
weit über die übliche Diskussion um Schülerstress und Leis-
tungsdruck hinaus. Er sieht in Bildung den Schlüssel zu einer 
anderen Gesellschaft. Einer Gesellschaft, in der nicht mehr 
Konkurrenz und Leistung, sondern Kreativität und Freude am 
Lernen im Mittelpunkt stehen.
AUS/D 2013, Regie: Erwin Wagenhofer, 109 Minuten.

Das Geheimnis 
der Bäume 
Fr. 7.11. 20h, So. 9.11. 17.30h
Partner: Umweltamt GT
Ein faszinierender Dokumen-
tarfi lm über das Wunderwerk 
Baum. Er nimmt uns mit auf 
eine magische Reise zum Ur-
sprung unseres Lebens – nicht 
umsonst werden die gewalti-
gen Ur- und Regenwälder die 
grüne Lunge unseres Planeten 
genannt. Wir begleiten den 
Botaniker Francis Hallé auf 
eine poetische Reise, auf der er nicht nur in die Geheimnisse 
der Bäume eingeweiht, sondern auch für deren Gefährdung 
sensibilisiert wird: Sterben die Bäume – dann stirbt unsere 
Erde, denn sie sind lebensnotwendig für unser Ökosystem 
und für uns, den Menschen. Vom ersten Wachsen des Urwal-
des bis hin zur Entwicklung der einzigartigen Verbindung 
zwischen Pfl anzen und Tieren entfalten sich nicht weniger 
als sieben Jahrhunderte vor den Augen des Zuschauers, der 
Zeuge eines der größten Naturwunder wird.

 
Spiritual Cinema
                      Das Ganze sehen

www.veggietag-guetersloh.de

Every day rebellion 
The Art of Change
Fr. 24.10. 20h, So. 26.10. 17.30h
Partner: DIE LINKE GT / DIE GRÜNEN GT
„Everyday Rebellion” ist eine Hommage an die Kraft und 
Kreativität des friedlichen Widerstandes. Ein mitreißender 
Dokumentarfi lm und preisgekröntes Crossmedia-Projekt, 
das mit der Web-Plattform  Aktivisten weltweit vernetzt. Von 
Occupy über ukrainische Oben-Ohne-Aktivistinnen, über die 
spanischen Indignados oder den Kampf in Syrien und Iran bis 
zum Arabischen Frühling: Ziviler Ungehorsam kann noch so 
unterschiedliche Gründe haben, sie alle verbindet trotzdem die-
selben grundlegenden Ideen und Ideale von Selbstbestimmung. 
In ihrer mit dem „Cinema for Peace Award 2014“ prämierten 
Dokumentation behandeln die Riahi-Brüder unterschiedliche 
Formen gewaltfreien Protests auf der ganzen Welt. Die Filme-
macher beleuchten nicht nur die jeweiligen Triebkräfte der Be-
wegungen, sondern suchen auch nach Schnittpunkten zwischen 
diesen friedlichen Rebellionen. Die friedlichen Veränderungsbe-
mühungen in diesen Bewegungen sind alle angetrieben durch 
menschliche Kreativität und das Verlangen nach Neugestaltung. 
Dadurch ähneln sich die Methoden sehr und inspirieren sich 
sogar gegenseitig.

fi lasofi a
Initiative für geistige Entwicklung

Feldstr. 31 GT, Tel. 3071861 info@fairlebengt.de
Aktuelle Veranstaltungen: www.fairlebengt.de

9-12 ´20144

Who cares ? 
Du machst den 
Unterschied !
Fr. 19.9. 20h, So. 21.9. 17.30h
Partner: GRÜNE JUGEND GT
Ein inspirierender Dokumentarfi lm 
über Sozialunternehmer weltweit 
– ihre Motivation, ihre Visionen, ihre Methoden und ihre 
Erfolge.
Der Dokumentarfi lmer Mara Mourão stellt in seinem Film 
soziale Unternehmer in verschiedenen Winkeln der Erde vor. 
Dazu bereiste er sieben Länder, darunter Brasilien, die USA 
und Deutschland, um sich die dortigen sozialen Initiativen 
und die dafür verantwortlichen Menschen genauer 
anzusehen und deren konkrete Arbeit zu dokumentieren. 
Bei den vorgestellten Unternehmern handelt es sich um 
Menschen, die gesellschaftliche Veränderungen vorantreiben 
wollen oder gar Lösungen für schwerwiegende soziale 
Probleme gefunden haben. Ihre Tätigkeiten haben in jedem 
Fall ihren Niederschlag in der Gesellschaft gefunden. Ziel 
von Mourão ist nicht nur die bloße Darstellung dieser 
Initiativen und deren Begründer und Unterstützer, sondern 
vor allem andere Menschen zu inspirieren, das Gleiche 
tun, um letztlich das soziale Unternehmertum weltweit zu 
revolutionieren.  Mit dabei sind unter anderem: Bill Drayton, 
Gründer von Ashoka und Muhammad Yunus, Friedensnobel 
Preisträger. Mit diesem Film sollen Menschen inspiriert 
werden, das gleiche zu tun. 

Tears of the Buddha
Fr. 17.10. + Di. 21.10. 20h, So. 19.10. 17.30h
Sind Emotionen ein Hindernis für das 
spirituelle Wachstum? Gibt es Emotionen, 
die spiritueller sind als andere? Wie kann 
man auf der spirituellen Suche mit Emoti-
onen umgehen? Der Dokumentarfi lm Tears 
of the Buddha wirft einen klaren Blick auf 
die Bedeutung menschlicher Emotionen 
für ein spirituelles Leben. Interviews mit 
modernen spirituellen Lehrern zeigen, wie 
dieses wichtige Thema, das so lange über-
sehen wurde, in den verschiedenen Lehren 
behandelt wird. Als langjähriger Meditierer machte der Regisseur 
Joel Lesko diesen Film, um herauszufi nden, wie sich verschiedene 
spirituelle Lehren auf das tägliche Leben auswirken. Zu diesem 
Zweck stellte er Fragen wie: Sind unsere Emotionen nichts als eine 
Energiebewegung oder sind sie essentiell? Ist Wut eine unspirituelle 
Emotion? Welche Rolle spielt die Psychotherapie und ist es nützlich, 
Kindheitswunden zu heilen? Ist das individuelle Selbstsein real 
oder eine Illusion? Joel Lesko hat Filme mit führenden spirituellen 
Lehrern und Autoren wie Deepak Chopra, Ram Dass, Neale Donald 
Walsch, Maharishi produziert und dafür Preise bekommen. 

Can´t be 
silent
Do. 26.9. 20h, 
So. 29.9.17.30h 
Zum Weltfl üchtlingstag
Asylarbeitskreis der 
ev. Kirchengemeinde GT   Amnesty International
Sie sind angekommen und doch noch immer auf der Flucht. 
Sie sind Sänger, Musiker, Rapper und doch Ausgeschlossene 
und Abgeschobene. Mit ihrer Musik bringen sie Tausende von 
Menschen zusammen und sind doch selbst nicht berechtigt, 
den nächstliegenden Bezirk zu betreten. Nuri (Dagestan), 
Jaques (Elfenbeinküste), Hosain (Afghanistan) und Revelino 
(Elfenbeinküste) haben ihr Land verlassen auf der Suche 
nach einer neuen Heimat, die vielleicht Deutschland ist. Die 
TV-Journalistin Julia Oelkers, die sich schon lange mit Ras-
sismus und Asylpolitik beschäftigt, zeigt in ihrer Dokumenta-
tion Ausschnitte aus Konzerten, die mit ihrem wilden Stilmix 
aus Rap, Reggae, Hip-Hop und anderem zahllose Zuschauer 
begeisterten. Sie zeigt die Flüchtlinge als Musiker und die 
Musiker als Flüchtlinge. Unterstrichen wird dies durch harte 
Gegenschnitte: hier die Bühne, dort der Wohncontainer, hier 
die umjubelten Musiker, dort die namenlosen Flüchtlinge. 

Tableau noir
Fr. 21.11. 20h, So. 23.11. 17.30h
Gilbert Hirschi ist das Herz und der Kopf der kleinen inter-
kommunalen Schule. Die Eltern seiner Schüler waren auch 
schon seine Schüler. Und nun soll die Schule geschlossen 
werden. Der Regisseur Yves Yersin nimmt das zum Anlass, 
die Arbeit des Lehrers mit den Kindern ein Jahr lang zu be-
obachten. Wir lernen Hirschi und zunächst sechs der neuen 
Kinder und einen guten Teil der älteren kennen. Und weil 
die Dreharbeiten off enbar bald zum Schulalltag gehören, 
scheinen alle Beteiligten die Kamera sehr schnell zu verges-
sen.
Eine Wandtafel, so bunt wie das Leben selbst: eine Reise 
ins Innerste einer Bergschule. Eine ideale Klasse, in der 
6- bis 12-jährige Kinder spielend lernen, Erfolge wie auch 
Rückschläge erleben, über die sie gleichermassen lachen und 
weinen.

China blue
Fr. 12.9. 20h+  
So. 14.9. 17.30h
Zur Fairtrade Woche GT 
Stark und ergreifend wie 
kein anderer Film zuvor, 
nimmt uns CHINA BLUE 
mit auf eine Reise in die raue 
Welt der Textilarbeitenden. 
Heimlich unter schwierigen 
Bedingungen gedreht, ist 
dies ein tiefer Einblick in das, 
was uns weder China noch 
die internationalen Einzel-
händler zeigen wollen: wie 
die Kleidung, die wir kaufen, 
wirklich gemacht wird. CHI-
NA BLUE führt uns in eine Blue-Jeans-Fabrik, wo Jasmin und 
ihre Freundinnen versuchen, in einem rauen Arbeitsumfeldd zu 
überleben. 
Als der Fabrikbesitzer einem Deal mit seinem westlichen Klien-
ten zustimmt, der seine angestellten Jugendlichen dazu zwingt, 
rund um die Uhr zu arbeiten, kommt es zur Konfrontation. 

The unkown known
Fr. 14.11. 20h, 
So. 16.11. 17.30h
DIE LINKE GT
Dokumentarfi lm über 
Donald Rumsfeld, eine 
der prägendsten Figuren 
der US-amerikanischen 
Politik in der zweiten Hälf-
te des 20. Jahrhunderts: 
Er war Kongressmitglied, Mitarbeiter im Pentagon und Ver-
teidigungsminister. Durch markige Worte fi el er immer wieder 
auf, vor allem jedoch durch seine Auftritte im Jahr 2003, in de-
nen er vermeintliche Belege für Massenvernichtungswaff en im 
Irak vorlegte, die einen Präventivschlag der USA rechtfertigen 
sollten. Über 10 000 Memos schrieb Donald Rumsfeld als Rat-
geber von vier US-Präsidenten und Verteidigungsministern 
an seine Mitarbeiter und Kollegen. Diese über Jahrzehnte 
aufgehobenen aufschlussreichen Notizen bilden die Grundlage 
für die Annäherung an einen Mann, der die US-amerikanische 
Außenpolitik und den sogenannten Krieg gegen den Terror 
entscheidend mitprägte. In einem neutralen Raum bittet der 
Filmemacher den umstrittenen Politiker, Platz zu nehmen und 
verwickelt ihn mit scheinbar banalen Fragen in ein immer bri-
santer werdendes Gespräch. Von Pearl Harbor über Vietnam 
bis zu 9/11 bezieht Rumsfeld Stellung zum Umgang der USA 
mit militärischen und politischen Fehlern und Katastrophen.
Welche Vorgänge  standen hinter den Folterfotos aus Abu 
Ghraib ? Mit diesem Film schlägt der Essay- und Dokumen-
tarfi lmer Errol Morris ein weiteres Kapitel verdrängter US-
Geschichte auf.
 

Plastic Planet Partner: Umweltamt GT
Willkommen im Plastikzeitalter
Di. 25.11. 20h, So. 30.11. 17.30h
Wir sind Kinder des Plastikzeitalters: vom Babyschnuller bis zur 
Trockenhaube, von der Quietscheente bis hin zum Auto. Plastik 
ist überall: In den Weltmeeren fi ndet man inzwischen sechsmal 
mehr Plastik als Plankton und selbst in unserem Blut ist Plastik 
nachweisbar! Die Menge an Kunststoff en, die wir seit Beginn des 
Plastikzeitalters produziert haben, reicht aus, um unseren gesam-
ten Erdball sechs Mal in Plastikfolie einzupacken.
In PLASTIC PLANET sucht Regisseur Werner Boote, dessen 
eigener Großvater ein Pionier der Plastikindustrie war, weltweit 
nach Antworten und deckt erstaunliche Fakten und unglaubli-
che Zusammenhänge auf. Er stellt Fragen, die uns alle angehen: 
Schadet Plastik unserer Gesundheit? Wer ist verantwortlich für 
die Müllberge in Wüsten und Meeren? Wer gewinnt dabei? Wer 

Faith Connections 
Do. 2.10., Fr. 3.10. 20h, So. 5.10. 17.30h 
Indian Film Festival of Los Angeles 2014: Public Award
IN 2013, 123 Min. Regie: Nalin Pan
Er möchte seinem Vater heiliges Wasser bringen - und ein paar 
Geschichten. So reist Pan Nalin nach Nordindien, ans grösste 
religiöse Fest der Welt: die Kumbh Mela. Millionen Pilger neh-
men daran teil, unter ihnen berühmte Asketen, verehrte Gurus 
und heilige Sadhus. Sie alle sind durch ihre tiefe Spiritualität 
und Hingabe an den hinduistischen Glauben miteinander 
verbunden. Hier triff t Regisseur Nalin unterschiedlichste Men-
schen. So etwa einen von zu Hause weggelaufenen Teenager 
und einen Yogi, der sich von allem Weltlichen abgewandt hatte, 
bis ihm jemand ein Findelkind vor die Tür legte... 
Pan Nalin hat sich mit den internationalen Kinoerfolgen 
«Samsara» und «Ayurveda» einen Namen gemacht. In «Faith 
Connections» erzählt er verschiedene berührende Geschichten 
und öff net den Blick in ein unbekanntes Universum. Sein aktu-
elles Werk ist mehr als ein üblicher Dokumentarfi lm - Pan ver-
steht es, Bilder für sich sprechen zu lassen. Und er bietet Raum 
für Refl exionen über Werte, Glauben und Spiritualität. 

Du bist die Welt ! 
                    Sozial & ökologisch gestalten !

Vom Leben lernen

fi lasofi a Veranstaltungen fi nden in der 
Bogenstr. 3 / bambi Kino in Gütersloh statt. 
Tel.: 05241/ 237700   www. fi lasofi a.de
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